
Accueil de Loisirs Sans Hébergement COBASAccueil de Loisirs Sans Hébergement COBASAccueil de Loisirs Sans Hébergement COBASAccueil de Loisirs Sans Hébergement COBAS
2 allée de l'Infante - 33470 Gujan-Mestras2 allée de l'Infante - 33470 Gujan-Mestras2 allée de l'Infante - 33470 Gujan-Mestras2 allée de l'Infante - 33470 Gujan-Mestras

Les mercredis de janvier 2012Les mercredis de janvier 2012Les mercredis de janvier 2012Les mercredis de janvier 2012

Mercredi 4 janvier 2012Mercredi 4 janvier 2012Mercredi 4 janvier 2012Mercredi 4 janvier 2012 Mercredi 11 janvier 2012Mercredi 11 janvier 2012Mercredi 11 janvier 2012Mercredi 11 janvier 2012 Mercredi 18 janvier 2012Mercredi 18 janvier 2012Mercredi 18 janvier 2012Mercredi 18 janvier 2012 Mercredi 25 janvier 2012Mercredi 25 janvier 2012Mercredi 25 janvier 2012Mercredi 25 janvier 2012

Fonds d'artichauts, tomate et maisFonds d'artichauts, tomate et maisFonds d'artichauts, tomate et maisFonds d'artichauts, tomate et mais Potage de légumes maisonPotage de légumes maisonPotage de légumes maisonPotage de légumes maison Salade verte, pommes et croûtonsSalade verte, pommes et croûtonsSalade verte, pommes et croûtonsSalade verte, pommes et croûtons Saucisson à l'ail cornichonsSaucisson à l'ail cornichonsSaucisson à l'ail cornichonsSaucisson à l'ail cornichons

Sauté de bœuf façon bordelaiseSauté de bœuf façon bordelaiseSauté de bœuf façon bordelaiseSauté de bœuf façon bordelaise
Gnocchi à la béchamel et Gnocchi à la béchamel et Gnocchi à la béchamel et Gnocchi à la béchamel et 

emmenthal râpéemmenthal râpéemmenthal râpéemmenthal râpé
Rôti de bœuf au jusRôti de bœuf au jusRôti de bœuf au jusRôti de bœuf au jus Rôti de dinde sauce au curryRôti de dinde sauce au curryRôti de dinde sauce au curryRôti de dinde sauce au curry

Chou fleur persilléChou fleur persilléChou fleur persilléChou fleur persillé Haricots beurre persillésHaricots beurre persillésHaricots beurre persillésHaricots beurre persillés

Fromage blanc sucréFromage blanc sucréFromage blanc sucréFromage blanc sucré Tomme griseTomme griseTomme griseTomme grise FromageFromageFromageFromage EmmenthalEmmenthalEmmenthalEmmenthal

Galette des roisGalette des roisGalette des roisGalette des rois Fruit annuelFruit annuelFruit annuelFruit annuel
Gâteau maison au fromage blanc et Gâteau maison au fromage blanc et Gâteau maison au fromage blanc et Gâteau maison au fromage blanc et 

pruneauxpruneauxpruneauxpruneaux
Fruit fraisFruit fraisFruit fraisFruit frais

Goûter : pain fromage/compoteGoûter : pain fromage/compoteGoûter : pain fromage/compoteGoûter : pain fromage/compote Goûter : viennoiserie/yaourtGoûter : viennoiserie/yaourtGoûter : viennoiserie/yaourtGoûter : viennoiserie/yaourt
Goûter : fruit frais/pain pate à Goûter : fruit frais/pain pate à Goûter : fruit frais/pain pate à Goûter : fruit frais/pain pate à 

tartinertartinertartinertartiner
Goûter : compote/crème dessert Goûter : compote/crème dessert Goûter : compote/crème dessert Goûter : compote/crème dessert 

vanillevanillevanillevanille
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Les mercredis de février 2012Les mercredis de février 2012Les mercredis de février 2012Les mercredis de février 2012

Mercredi 1er févrierMercredi 1er févrierMercredi 1er févrierMercredi 1er février Mercredi 8 févrierMercredi 8 févrierMercredi 8 févrierMercredi 8 février Mercredi 15 févrierMercredi 15 févrierMercredi 15 févrierMercredi 15 février

Chou blanc, pommes et noix en Chou blanc, pommes et noix en Chou blanc, pommes et noix en Chou blanc, pommes et noix en 
saladesaladesaladesalade

Duo de fonds d'artichauts et Duo de fonds d'artichauts et Duo de fonds d'artichauts et Duo de fonds d'artichauts et 
tomatetomatetomatetomate

Râpé de chou mimosa aux raisins Râpé de chou mimosa aux raisins Râpé de chou mimosa aux raisins Râpé de chou mimosa aux raisins 
secs sauce cocktailsecs sauce cocktailsecs sauce cocktailsecs sauce cocktail

Gigot de mouton au jusGigot de mouton au jusGigot de mouton au jusGigot de mouton au jus
Sauté de bœuf façon stroganoff Sauté de bœuf façon stroganoff Sauté de bœuf façon stroganoff Sauté de bœuf façon stroganoff 

(paprika)(paprika)(paprika)(paprika)
Omelette maison aux pommes de Omelette maison aux pommes de Omelette maison aux pommes de Omelette maison aux pommes de 

terreterreterreterre

FritesFritesFritesFrites Printanière de légumesPrintanière de légumesPrintanière de légumesPrintanière de légumes Salade verteSalade verteSalade verteSalade verte

CantalCantalCantalCantal GoudaGoudaGoudaGouda GoudaGoudaGoudaGouda

Liégeois chocolatLiégeois chocolatLiégeois chocolatLiégeois chocolat
Gâteau maison aux poires et Gâteau maison aux poires et Gâteau maison aux poires et Gâteau maison aux poires et 

chocolatchocolatchocolatchocolat
Fruit exotiqueFruit exotiqueFruit exotiqueFruit exotique

Goûter : pain beurre chocolat en Goûter : pain beurre chocolat en Goûter : pain beurre chocolat en Goûter : pain beurre chocolat en 
poudre / fromage blancpoudre / fromage blancpoudre / fromage blancpoudre / fromage blanc

Goûter : fruit frais / petit suisseGoûter : fruit frais / petit suisseGoûter : fruit frais / petit suisseGoûter : fruit frais / petit suisse
Goûter : viennoiserie / fromage Goûter : viennoiserie / fromage Goûter : viennoiserie / fromage Goûter : viennoiserie / fromage 

blancblancblancblanc
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Les vacances d'hiver 2012Les vacances d'hiver 2012Les vacances d'hiver 2012Les vacances d'hiver 2012

Lundi 20 févrierLundi 20 févrierLundi 20 févrierLundi 20 février Mardi 21 févrierMardi 21 févrierMardi 21 févrierMardi 21 février Mercredi 22 févrierMercredi 22 févrierMercredi 22 févrierMercredi 22 février Jeudi 23 févrierJeudi 23 févrierJeudi 23 févrierJeudi 23 février Vendredi 24 févrierVendredi 24 févrierVendredi 24 févrierVendredi 24 février

Carottes râpées, vinaigrette aux Carottes râpées, vinaigrette aux Carottes râpées, vinaigrette aux Carottes râpées, vinaigrette aux 
herbesherbesherbesherbes

Chou rouge en vinaigretteChou rouge en vinaigretteChou rouge en vinaigretteChou rouge en vinaigrette Potage de légumes variésPotage de légumes variésPotage de légumes variésPotage de légumes variés Crêpe au fromageCrêpe au fromageCrêpe au fromageCrêpe au fromage
Salade croquante de pommes et Salade croquante de pommes et Salade croquante de pommes et Salade croquante de pommes et 

orangesorangesorangesoranges

Sauté de dinde façon fermière (ail, Sauté de dinde façon fermière (ail, Sauté de dinde façon fermière (ail, Sauté de dinde façon fermière (ail, 
carottes, oignons, …)carottes, oignons, …)carottes, oignons, …)carottes, oignons, …)

Pavé de merlu sauce citronPavé de merlu sauce citronPavé de merlu sauce citronPavé de merlu sauce citron Raclette maison et sa garnitureRaclette maison et sa garnitureRaclette maison et sa garnitureRaclette maison et sa garniture Rôti de bœuf au jusRôti de bœuf au jusRôti de bœuf au jusRôti de bœuf au jus Duo de poissons à la crèmeDuo de poissons à la crèmeDuo de poissons à la crèmeDuo de poissons à la crème

Pommes de terre noisettesPommes de terre noisettesPommes de terre noisettesPommes de terre noisettes Courgettes et boulgourCourgettes et boulgourCourgettes et boulgourCourgettes et boulgour Carottes batonnetsCarottes batonnetsCarottes batonnetsCarottes batonnets Purée de céleriPurée de céleriPurée de céleriPurée de céleri

Fromage des PyrénéesFromage des PyrénéesFromage des PyrénéesFromage des Pyrénées Buche mi-chêvreBuche mi-chêvreBuche mi-chêvreBuche mi-chêvre Fromage blanc sucréFromage blanc sucréFromage blanc sucréFromage blanc sucré Yaourt arômatiséYaourt arômatiséYaourt arômatiséYaourt arômatisé EdamEdamEdamEdam

Crème dessert vanilleCrème dessert vanilleCrème dessert vanilleCrème dessert vanille Doghnut sauce chocolat maisonDoghnut sauce chocolat maisonDoghnut sauce chocolat maisonDoghnut sauce chocolat maison Fruit annuelFruit annuelFruit annuelFruit annuel Fruit fraisFruit fraisFruit fraisFruit frais Tutti frutti à boire maisonTutti frutti à boire maisonTutti frutti à boire maisonTutti frutti à boire maison

Goûter : fruit frais / briquette de Goûter : fruit frais / briquette de Goûter : fruit frais / briquette de Goûter : fruit frais / briquette de 
laitlaitlaitlait

Goûter : fruit frais / petit suisseGoûter : fruit frais / petit suisseGoûter : fruit frais / petit suisseGoûter : fruit frais / petit suisse
Goûter : pain confiture / flan Goûter : pain confiture / flan Goûter : pain confiture / flan Goûter : pain confiture / flan 

nappé caramelnappé caramelnappé caramelnappé caramel
Goûter : pain fromage / compoteGoûter : pain fromage / compoteGoûter : pain fromage / compoteGoûter : pain fromage / compote

Goûter : fruit frais / barre de Goûter : fruit frais / barre de Goûter : fruit frais / barre de Goûter : fruit frais / barre de 
céréalescéréalescéréalescéréales
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Les vacances d'hiver 2012Les vacances d'hiver 2012Les vacances d'hiver 2012Les vacances d'hiver 2012

Lundi 27 févrierLundi 27 févrierLundi 27 févrierLundi 27 février Mardi 28 févrierMardi 28 févrierMardi 28 févrierMardi 28 février Mercredi 29 févrierMercredi 29 févrierMercredi 29 févrierMercredi 29 février Jeudi 1er marsJeudi 1er marsJeudi 1er marsJeudi 1er mars Vendredi 2 marsVendredi 2 marsVendredi 2 marsVendredi 2 mars

Duo de saucisson sec et saucisson à Duo de saucisson sec et saucisson à Duo de saucisson sec et saucisson à Duo de saucisson sec et saucisson à 
l'ail cornichonsl'ail cornichonsl'ail cornichonsl'ail cornichons

Potage vermicellePotage vermicellePotage vermicellePotage vermicelle Carottes râpéesCarottes râpéesCarottes râpéesCarottes râpées Salade de rizSalade de rizSalade de rizSalade de riz Salade coleslawSalade coleslawSalade coleslawSalade coleslaw

Poulet rôtiPoulet rôtiPoulet rôtiPoulet rôti Bœuf bourguignonBœuf bourguignonBœuf bourguignonBœuf bourguignon
Quiche maison aux légumes de Quiche maison aux légumes de Quiche maison aux légumes de Quiche maison aux légumes de 

saisonsaisonsaisonsaison
Rôti de porc au jus et oignons / Rôti de porc au jus et oignons / Rôti de porc au jus et oignons / Rôti de porc au jus et oignons / 

bifteak haché de bœufbifteak haché de bœufbifteak haché de bœufbifteak haché de bœuf
Filet de lieu sauce velouté au basilicFilet de lieu sauce velouté au basilicFilet de lieu sauce velouté au basilicFilet de lieu sauce velouté au basilic

Purée d'épinardsPurée d'épinardsPurée d'épinardsPurée d'épinards Haricots vertsHaricots vertsHaricots vertsHaricots verts Salade verteSalade verteSalade verteSalade verte Petits poisPetits poisPetits poisPetits pois Semoule au jusSemoule au jusSemoule au jusSemoule au jus

Saint PaulinSaint PaulinSaint PaulinSaint Paulin CoulommiersCoulommiersCoulommiersCoulommiers CantafraisCantafraisCantafraisCantafrais Fromage blanc au miel et épicesFromage blanc au miel et épicesFromage blanc au miel et épicesFromage blanc au miel et épices CantalCantalCantalCantal

Fruit annuelFruit annuelFruit annuelFruit annuel Fruit exotiqueFruit exotiqueFruit exotiqueFruit exotique Ananas au siropAnanas au siropAnanas au siropAnanas au sirop Fruit annuelFruit annuelFruit annuelFruit annuel Liégeois chocolatLiégeois chocolatLiégeois chocolatLiégeois chocolat

Goûter : pain bille chocolat / Goûter : pain bille chocolat / Goûter : pain bille chocolat / Goûter : pain bille chocolat / 
briquette de laitbriquette de laitbriquette de laitbriquette de lait

Goûter : madeleine / crème vanilleGoûter : madeleine / crème vanilleGoûter : madeleine / crème vanilleGoûter : madeleine / crème vanille
Goûter : fruit frais / pain beurre Goûter : fruit frais / pain beurre Goûter : fruit frais / pain beurre Goûter : fruit frais / pain beurre 

chocolat en poudrechocolat en poudrechocolat en poudrechocolat en poudre
Goûter : pain fromage / compoteGoûter : pain fromage / compoteGoûter : pain fromage / compoteGoûter : pain fromage / compote Goûter : fruit frais / pâte de fruitsGoûter : fruit frais / pâte de fruitsGoûter : fruit frais / pâte de fruitsGoûter : fruit frais / pâte de fruits
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