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Semaine du 8 au 12/07
« Jeux coopératifs des Aventuriers »

Jeux extérieurs et sportifs : 

A bout de bras

Accroche décroche

Attrape foulards

Combats de coqs

Plage 

SORTIE
KID PARC

Gujan-Mestras

Semaine du 22 au 26/07
« La grande évasion nature » 

Jeux extérieurs et sportifs : 
Le relais commando

La forêt interdite
Le rallye secret

Les épreuves des petits explorateurs

Plage

SORTIE
ZOO 

  La Teste de Buch

Semaine du 15 au 19/07
« Les défis de Fort Boyard »  

Jeux extérieurs et sportifs : 

Le fil de la clé
La bibliothèque en folie

Le code secret géant

Les saladiers mystères

Plage

SORTIE
BASSIN Aventures

Accrobranche

Gujan-Mestras

Semaine du 29/07 au 2/08 
« Les Olympiades »

Jeux extérieurs et sportifs : 

Tir à la corde

Le lancer d’anneaux

La course de relais aquatique

La course en sac

Plage

SORTIE
Balade en barque
Port de Biganos

Tous les jours les enfants doivent avoir dans leur sac : 
casquette, maillot, serviette et crème solaire

Planning JUILLET 2019

Thème : en vacances, je me dépense

6-7 ans 1/2
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Semaine du 5 au 09/08
« A l’abordage » 

Jeux extérieurs et sportifs : 

Carnet de sécurité

Les compagnons de la route

Les formes et les couleurs

Parcours sécurité routière

Plage

SORTIE
Initiation à la sarbacane

et défis Biathlon
Sur l’ALSH avec intervenants

Semaine du 19 au 23/08
« Sport en folie » 

Jeux extérieurs et sportifs : 
Parcours sans dessus dessous sur le sable

Course d’orientation

Parcours balisé

La passe du capitaine

Plage

SORTIE
RALLYE NATURE INTERACTIF

Mios
(recherche de balises avec tablette et activités 

sensorielles autour des légendes de la forêt)

Semaine du 12 au 14/08
« Ça roule »

Jeux extérieurs et sportifs : 

Inter centre avec l’Alsh primaire du Teich

Grand tournoi sportif :
basket, tir à l’arc, ping-pong, hockey sur gazon.

Plage 

Semaine du 26 au 30/08 
« Les supers héros »

Jeux extérieurs et sportifs : 
Les règles des justiciers

Le retour des héros (kholanta)

Le dodge ball

Le rallye déguisements

Plage

SORTIE
Parc de la coccinelle

Gujan-Mestras

Tous les jours les enfants doivent avoir dans leur sac : 
casquette, maillot, serviette et crème solaire

6-7 ans 1/2 Planning AOUT 2019

Thème : fête du sport


