Repas froids
Pique Nique

JUILLET 2019

»)
ceufs durs mayonnaise

Sandwich jambon blanc*
*Sandwich jambon de dinde

08/07/2019 09/07/2019
Tomate Pastéque
Tomate Batonnets de carottes

)

Roti de boeuf

Sandwich au thon

COBAS - SEMAINE DU 08/07 AU 12/07

10/07/2019
Concombre
Batonnets de concombre

D
Pilon de poulet

Sandwich blanc de poulet

11/07/2019 12/07/2019
Melon Radis
Melon Radis

) 1224
Roti de dinde Jambon blanc*

Sandwich ro6ti de dinde

* jambon de dinde

Sandwich saucisson sec*
*Sanadwich rillettes de canard

Salade de riz salade de pommes de terre Salade de pétes Taboulé Salade de boulgour
Chips Chips Chips Chips Chips
» ) » ) »)
Fromage Fromage blanc sucré Fromage Fromage Fromage frais aux fruits
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
» ) » » »D
Flan chocolat Fruit frais Fruit frais coupelle de compote Fruit frais
Coupelle de compote Fruit frais Fruit frais coupelle de compote Fruit frais
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Pompon Barre de céréales Madeleine Pain Pain
Fruit Compote Yaourt nature sucré Chocolat tablette Confiture




15/07/2019
Macédoine mayonnaise
Melon
»)

Pilon de poulet

Sandwich jambon de

16/07/2019
Pastéque
Pasteque
»
Réti de boeuf

Sandwich au thon

COBAS - SEMAINE DU 15/07 AU 19/07

17/07/2019
Carottes rapées
batonnets de carottes
»)

Emincé de volaille sauce

tartare

Sandwich émincé de volaille

18/07/2019
tomate
tomate

D

Ro6ti de dinde

Sandwich surimi (tranches)

19/07/2019
Melon
Melon

)
Jambon blanc*
*Jambon de dinde

Sandwich au saucisson
sec”

Bayonne mayonnaise sauce kebab
*Sandwich jambon de dinde
Salade de pommes de terre Taboulé Salade de pétes Salade de riz Salade de lentilles
Chips Chips Chips Chips Chips
» » » » )
Fromage Fromage Fromage Fromage Yaourt nature sucré
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
» »
Fruit frais creme dessert chocolat Fruit frais Choux a la creme Fruit frais
Fruit frais Coupelle de compote Fruit frais Coupelle de compote Fruit frais
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Viennoiserie Gaufrette vanille Barre de céréales Pain Pain
Fromage blanc sucré Fruit Petits suisses aux fruits Confiture Chocolat a tartiner




22/07/2019

Salade de betteraves

Radis

»
Emincé de volaille sauce
tartare

Sandwich émincé de volaille
sauce kebab

23/07/2019

Batonnets de Iégumes
Batonnets de Iégumes
»

Roti de boeuf

Sandwich au thon
mayonnaise

COBAS - SEMAINE DU 22/07 AU 26/07

24/07/2019

Melon
Melon
»D

Roti de dinde

Sandwich rillettes*
*jambon de dinde

25/07/2019

Salade de lentilles
Batonnets de carottes

»
Croque Monsieur au
jambon*

*Croque Monsieur au jambon de dinde

Sandwich jambon blanc*

*Sandwich jambon de dinde

26/07/2019

Salade de courgette,
tomate et concombre

Tomate
»

Pilon de poulet

Sandwich blanc de poulet

Salade de pommes de

Taboulé Salade verte salade de boulgour salade verte terre
Chips Chips Chips Chips Chips
» » » » D
Fromage blanc aromatisé Fromage fromage fromage Petit suisse sucré
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
» »
Fruit frais Liégeois chocolat Compote de pommes Fruit frais Gateau a la cerise
Fruit frais Fruit frais Coupelle de compote Fruit frais Coupelle de compote
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Marbré au chocolat Rocher Coco Pompon Pain Pain
Fruit Yaourt sucré Chocolat tablette Confiture

Compote




29/07/2019
Pastéque
Pasteque

D
Emincé de volaille sauce
tartare

Sandwich émincé de volaille
sauce kebab

30/07/2019

Concombre
Batonnets de concombre

»

Pilon de poulet

Sandwich blanc de poulet

COBAS - SEMAINE DU 29/07 AU 02/08

31/07/2019
Carottes rapées
Radis
»

Ré6ti de porc*
*Réti de dinde
Sandwich aux rillettes de
canard

01/08/2019
Tomate
Tomate

»)

CEufs durs mayonnaise

sandwich jambon blanc*

*Sandwich jambon de dinde

02/08/2019

Melon

Melon

1224

Ro6ti de boeuf

Sandwich saucisson sec*

*Sandwich au thon

Salade de blé Taboulé Salade de lentilles Salade de pates Salade de riz
Chips Chips Chips Chips Chips
» » » » )
Fromage Fromage Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Fromage
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
» )
Fruit frais Mousse au chocolat e Muffin vanille pepites de Fruit frais
Fruit frais chocolat
Fruit frais Coupelle de compote Fruit frais Fruit frais Coupelle de compote
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Viennoiserie Madeleine Petit beurre Pain Pain
Lait chocolaté Fruit Compote Confiture Chocolat tablette




