Menu et gouter du mercredi 8 novembre 2017 ALSH COBAS
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Potage de ()
légumes variés

Poulet réti @

Ratatouille ala
nicoise et blé

Tomme blanche

Fruit frais
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Pain confiture
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Menvu et gouter du mercredi 15 novembre 2017 ALSH COBAS
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éleri rémoulade

AN

Filet de hoki sauce

(tomate, creme
fraiche, échalote)

Pommes de terre en
lamelles persillées

Camembert

Pé&che au sirop

nantua
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Pain chocolat
tablette
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Menu et gouter du mercredi 22 novembre 2017 ALSH COBAS

.

.

Mission anti gaspi

Potage de ()
potiron

R6ti de dinde 02
a la dijonnaise @

Haricots verts et
pommes de terre
assaisonnement ¢ |'ail

Coulommiers
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Viennoiserie/yaourt

\ Fruit exotique /
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Menvu et gouter du mercredi 29 novembre 2017 ALSH COBAS
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arottes rGpées o

Vinaigrette au
cumin

Sauté de boeuf
sauce marengo

Salsifis au gratin

Yoourt sucré (60)

Gdateau facon
cheesecake
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Moelleux au
citron/petit suisse
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