Cobas
Menus du 04/11/2019 au 08/11/2019
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*** Agriculture raisonnée***

Soupe de potiron au cumin G

Poulet roti #<2
Bouquet de I[égumes
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Saint-Nectaire AOP &
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Fruit frais
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Pain et chocolat tablette
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Prodtiction Péche durable =haraiais Appellation d’'Origine LabelRouge Platduchef  Plat végétarien Issu de I’agriculture
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Cobas
Menus gu 11/11/2019 au 15/11/2019
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***Menu a base de produits
issus de I'agricultare biologique***

Carottes rapées BIO

—

Roti de Veau BIO Eﬂ

Haricots verts BIO
et pommes de terre

Camembert BIO__Eﬁi

Créme dessert vanille BIO

Chocolatine

Fruit frais

* Sans porc
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Péche durable Charolais  Appellation d’Origine Label Rouge Plat du chef Plat végétarien Issu d_e I’ag_riculture
Protégée biologique




Cobas
Menus du 18/11/2019 au 22/11/2019
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QRiIIettes de sardine et céleri
et pain navette

S

#.3 Escalope de dinde
jus aux oignons

Epinards en béchamel et pommes
de terre

Yaourt nature sucré
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Fruit frais

Pain et fromage

* Sans porc
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Péche durable Charolais  Appellation d'Origine Label Rouge Plat du chef Plat végétarien  [ssu de I’agriculture
Protégée biologique




Cobas
Menus du 25/11/2019 au 29/11/2019
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Friand au fromage

Omelette Q

Ratatouille et semoule

—

Gouda

T

Fruit frais

Rocher coco
Yaourt nature sucré
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Protégée biologique




