
Repas froids

Pique Nique

AOUT 2019                                                                                                                                                                                                                                                                

 COBAS - SEMAINE DU 05/08 AU 09/08

05/08/2019 06/08/2019 07/08/2019 08/08/2019 09/08/2019

Melon Betteraves Salade de riz Concombre Tomate

Melon Batonnets de carottes Pastèque batonnet de concombre Tomate

››› ››› ››› ››› ›››
Emincé de volaille sauce 

tartare

Rôti de bœuf froid 
mayonnaise 

Flan de tomate, chèvre et 

origan Pilon de poulet Jambon blanc*
*Jambon de dinde

Sandwich émincé de volaille 

sauce kebab
Sandwich pâté de campagne Sandwich au thon

Sandwich crudités surimi 

(tranches)
Sandwich saucisson sec*

*Sandwich jambon de dinde *Sandwich jambon de dinde

Salade de pommes de terre Taboulé Salade verte Salade de boulgour Salade de pâtes

Chips Chips Chips Chips Chips

››› ››› ››› ››› ›››
Fromage Fromage Fromage blanc sucré Fromage Fromage frais aux fruits

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

››› ››› ››› ››› ›››
Flan vanille nappé caramel Fruit frais Compote de pommes fraise Fruit frais Fruit frais

Coupelle de compote Fruit frais coupelle de compote Fruit frais Fruit frais 

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Pompon Gaufrette vanille Barre de céréales Pain Pain

Fruit Yaourt nature sucré Fruit Chocolat tablette Confiture



COBAS - SEMAINE DU 12/08 AU 16/08

12/08/2019 13/08/2019 14/08/2019 15/08/2019 16/08/2019

Salade de betteraves Pastèque Carottes râpées

Radis Pastèque batonnets de carottes

››› ››› ›››

Roti de porc* Pilon de poulet

Emincé de volaille sauce 

tartare
*Rôti de dinde

Sandwich roti de porc Sandwich au thon
Sandwich émincé de volaille 

sauce kebab
Férié Fermé

*Sandwich roti de dinde

Salade de lentilles Salade de pâtes Salade de riz

Chips Chips Chips

››› ››› ›››
Fromage Fromage Fromage

Fromage Fromage Fromage

›››
Fruit frais Eclair au chocolat Crème dessert vanille

Fruit frais Coupelle de compote Fruit frais

GOUTER GOUTER GOUTER

Viennoiserie Marbré chocolat Moelleux au citron

Fromage blanc sucré Fruit Fruit



COBAS - SEMAINE DU 19/08 AU 23/08

19/08/2019 20/08/2019 21/08/2019 22/08/2019 23/08/2019

Salade de chou-fleur tomate 

et maïs Pastèque Melon Concombre Tomate

Tomate Pastèque Melon Batonnets de concombre Tomate

››› ››› ››› ››› ›››

Pilon de poulet Roti de dinde Jambon blanc*

Emincé de volaille sauce 

tartare Œufs durs mayonnaise
*Jambon de dinde

Sandwich blanc de poulet sandwich thon mayonnaise Sandwich jambon blanc*
Sandwich émincé de volaile 

sauce kebab
Sandwich saucisson sec*

*Sandwich jambon de dinde *Sandwich rillettes de canard

Salade de riz Taboulé Salade de pâtes Salade de boulgour

Salade de pommes de 

terre

Chips Chips Chips Chips Chips

››› ››› ››› ››› ›››
Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé fromage fromage Fromage

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

››› ›››

Fruit frais Fruit frais
Compote de pommes abricots

Fruit frais Mousse au chocolat

Fruit frais Fruit frais Coupelle de compote Fruit frais Coupelle de compote

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Rocher Coco Gaufrette vanille Madeleine Pain Pain

Compote Lait chocolaté Fruit Chocolat tablette Confiture



COBAS - SEMAINE DU 26/08 AU 30/08

26/08/2019 27/08/2019 28/08/2019 29/08/2019 30/08/2019

Salade de betterave Tomate Carottes râpées Melon Pastèque

Radis Tomate Batonnets de carottes Melon Pastèque

››› ››› ››› ››› ›››

Pilon de poulet Roti de porc* Roti de dinde

Emincé de dinde sauce 

tartare Rôti de bœuf
*Jambon de dinde

Sandwich blanc de poulet
Sandwich jambon et 

emmental
Sandwich saucisson sec

Sandwich émincé de dinde 

sauce kebab
Sandwich au thon

*Sandwich jambon de dinde et emmental

Taboulé Salade de riz Salade de lentilles Salade de pommes de terre Salade de pâtes

Chips Chips Chips Chips Chips

››› ››› ››› ››› ›››
Fromage Fromage frais aux fruits Fromage Fromage Fromage

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

››› ›››
Fruit frais Fruit frais Crème dessert chocolat Fruit frais Compote de pommes

Fruit frais Fruit frais coupelle de compote Fruit frais Coupelle de compote

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Viennoiserie Pompon Roulé framboise Pain Pain 

Yaourt nature sucré Compote Fruit Confiture Chocolat tablette


