COBAS
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> Période du 17 au 21 octobre 2016 elior @
Bassin d"Arcachon Sud
LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte au jambon Macédoine © et
de dinde mayonnaise ©
Burger de veau au jus Cube de colin pané

Bouquet de brocolis

béchamel Vel
Croix de Malte Petit suisse sucré
Eclair au chocolat Fruit de saison

GOUTER

Palet breton, compote
de pomme




COBAS

ommunauté d'Agglomératio

C n
Bassin d'Arcachon Sud

LUNDI

Taboulé

Cordon bleu

Epinards hachés b
béchamel

Yaourt nature sucré

Fruit

Pain, chocolat

Chou rouge rapé

Poulet roti

Frites

Fraidou

Liégeois au chocolat

Quatre quart beurre
Fruit de saison

Période du 24 au 28 octobre 2016

MERCREDI JEUDI VENDREDI

o

Betteraves

uinelette et fromage

rape

o

Pommes boulangere

o

Fromage blanc

@

Fruit

GOUTER

Pain, petit Louis

elior @

Salade coleslaw Pomelos et sucre

R6ti de boeuf au jus  Brandade de poisson maison
Beignets de chou-fleur Feuilles de batavia
Coulommiers

Saint Paulin

Péches au sirop

Fruit de saison
Madeleine

Lait demi écréemé
Coco pop's



COBAS

m Période du 31 octobre au 4 novembre 2016

Communauté d'Agglomératiol

n
Bassin d'Arcachon Sud

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade tout orange (duo
de carottes et potiron)

elior @

Potage de légumes

Colombo de dinde Steak de colin sauce

bourride
Riz créole Boulgour
Mimolette Yaourt aromatisé
Créme caramel Fruit de saison

Palet breton

Pain et chocolat
Compote de pomme



