COBAS - ALSH
Menus du mercredi 04 novembre 2020
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Soupe de lentilles au cumin@

Ro6ti de veau BIO sauce
tomate / basilic

Petits pois mijotés

ﬁFromage blanc nature BIO +
e sucre

Banane chantilly chocolat

Pain
Confiture

#w Issu de l'agriculture
sy .
" biologique
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COBAS - ALSH
@ Menus du mercredi 11 novembre 2020
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COBAS - ALSH
Menus du mercredi 18 novembre 2020
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Chou chinois

vinaigrette au soja @

ﬁ Sauté de veau BIO sauce
e diablotin

Semoule

Coulommiers

Purée de pommes du Chef Q

Rocher coco

Yaourt nature sucré

"1 Issu de I'agriculture
" biologique

o) ' @ ® @PlatvégétarienQPIatduChef QCharolais !_.?'Label Rouge
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COBAS - ALSH
Menus du mercredi 25 novembre 2020
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***Amuse-bouche : radis noir***

Emincé d'endives et noix Q
Vinaigrette au cumin

’;% Raclette*

*Raclette de dinde

Fromage blanc nature sucré

Ananas au sirop

Chocolatine

Fruit frais

Issu de I'agriculture
biologique

ﬁ @Platvégétarien O Plat du Chef Q Charolais !..:3 Label Rouge
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COBAS - ALSH
Menus du mercredi 2 décembre 2020
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Potage de légumes variéi

! 3 Réti de dinde sauce
chasseur

Bouquet de légumes
(chou-fleur, brocoli, carotte)

Yaourt nature sucré

Fruit frais

Pain

Chocolat tablette

ﬁ Issu de I'agriculture @Platvégétarien O Plat du Chef Q Charolais !::3 Label Rouge

biologique

Sogeres

'l Cll" I‘Hl 9



