COBAS - ALSH
Menus du mercredi 08 septembre 2021
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Salade de concombre

f;} Sauté de dinde sauce
provencgale

Haricots blancs persillés

Carré

G Purée de pomme du Chef

Madeleine
Fruit frais

.

2] ' é 8 Q Plat du Chef f_a:% Label Rouge
Sogeres



COBAS - ALSH
Menus du mercredi 15 septembre 2021
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Amuse-bouche :
Edamame en vinaigrette

Menu a base de produits issus de
m I'agriculture biologique

Carottes rapées BIO

Sauté de beeuf BIO
sauce nigoise

Pommes de terre vapeur BIO

Camembert BIO

Creme dessert chocolat BIO

Pain
Chocolat tablette

? m Issu de I'agriculture

| biologique

UAC ®
Sogeres

anaillle



COBAS - ALSH
Menus du mercredi 22 septembre 2021
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Taboulé

1’_‘3 Poulet roti au jus
Haricots beurre a la tomate

Fromage blanc aromatisé

Fruit frais

Chocolatine
Jus multifruit
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COBAS - ALSH
Menus du mercredi 29 septembre 2021
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@ Menu végétarien

Houmous de pois-chiche
+ chips mais

Omelette nature

Purée de pommes de terre

Camembert

Fruit frais

Pain
Confiture

.

UAC

Sogeres



