COBAS - ALSH
Menu du 08/04/2020
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**Menu végétarien***

*** Amuse-bouche : purée de
vitelotte ***

Salade de riz composée

Fondant au fromage de brebis

Salade verte

Gouda

Fruit frais

=

Pain

Confiture
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Plat duchef  Agriculture Péche Charolais Label Rouge Plat Végétarien Produit local
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COBAS - ALSH
Menus du 15/04/2020
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Concombre en cubes

S

#:2Navarin d’agneau

Haricots verts persillés
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Semoule au lait

Pompon

Fruit frais
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CEufs durs mayonnaise
If_-,'.a\]ambon_blanc*
@2 *Jambon de dinde

Purée de pommes de terre

e

Fromage blanc nature sucré

Fruit frais
Pain

Confiture

COBAS - ALSH

Menus du 20/04/2020 au 24/04/2020
(NacanceS'gcolaires)

Carottes rapées

Q Bolognaise de Beeuf

Torsades
Coulommiers

Créme dessert caramel

Chocolatine

Fruit frais

LLAOMNS

Sogeres

Illl / 7

***Menu a base de produits issus de
I'agriculture biologique***

Taboulé BIO E’E

Im R6ti de veau BIO au romarin

Eﬂ Haricots verts BIO a la
provencale

EaYaourt nature sucré BIO

ﬁ] Fruit frais BIO

Pain

Fromage : Saint-Moret
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Péche
durable

Appellation d’Origine

Agriculture
Protégée

Biologique

NOMm ¢
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Salade de tomate
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Omelette nature Q

Ratatouile

Cantal AOP@'
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Doughnut

Madeleine

Fruit frais

* Sans porc
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Chou blanc rémoulade
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Poisson meuniére et citron

Riz
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Fraidou

Fraicheur de cassis o

Rocher noix de coco

Fromage blanc sucré
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Charolais




Saucisson sec* et cornichons
*Sardine a I'huile
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g Daube de boeuf a la provengale

Pomme de terre persillées

Fromage blanc nature sucré

- -

Fruit frais
Pain

Confiture

***Menu végétarien***

Radis rose beurre demi-sel

@ Nugget's de blé

Coquillettes

Petit Cotentin

Mousse au chocolat au lait

Biscuit : Gaufrette vanille

Petit fromage frais sucré

Péche
durable

COBAS - ALSH
Menus du 27/04/2020 au 01/05/2020
(Vacances scolaires)

Friand au fromage

f_@ Escalope de dinde sauce
basquaise

Courgettes persillées

Yaourt aromatisé

Fruit frais
Pain

Chocolat tablette

48

Agriculture
Biologique

Appellation d’Origine
Protégée

***|_es pas pareille***

Carottes rapées

S

Pain de viande (bceuf)
aux flocons d’avoine sauce
tomate
Riz

Mimolette

Purée de pomme du chef Q

Barre de céréales

Fruit frais

* Sans porc
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Label Rouge Plat du chef

Plat Végétarien



