
COBAS – ALSH
Menus du 03/02/2020 au 07/02/2020

Céleri rémoulade

Blanquette de veau à la
crème

Carottes et riz

Saint-Paulin

Crêpe sucrée

Rocher coco

Yaourt nature sucré

Agriculture
Biologique

Appellation d'Origine
Protégée

Charolais Label Rouge Plat Végétarien

*Sans porc

***La Chandeleur***



COBAS – ALSH
Menus du 10/02/2020 au 14/02/2020

Salade verte fraîche et maïs
Vinaigrette au cerfeuil

Poulet LBR au curry

Purée de potiron et
pomme de terre

Fourme d’Ambert AOP

Cocktail de fruits au sirop

Pain et chocolat tablette

Agriculture
Biologique

Appellation d'Origine
Protégée

Label Rouge Plat du chef Plat de saison

* sans porc

Plat Végétarien



COBAS - ALSH
Menus du 17/02/2020 au 21/02/2020

Céleri râpé et pomme
vinaigrette à l’échalotte

Steak haché charolais
au jus

Frites

Petit Cotentin

Flan à la vanille

Pain et confiture

Agriculture
Biologique

Appellation d'Origine
Protégée

Label Rouge Plat du chef

* sans porc

Pêche
durable

Plat Végétarien Produit local

***Amuse-bouche  : Sirop d’érable***



COBAS - ALSH
Menus du 24/02/2020 au 28/02/2020

Vacances scolaires

Céleri BIO rémoulade

Sauté de bœuf BIO à la
hongroise

Carottes et tortis BIO

Camembert BIO

Purée de pommesBIOdu Chef

Potage paysan (navet, carotte,
céleri, pdt)

Raclette  (jambon LBR*)
*Jambon de dinde LBR

Pommes de terre vapeur

Petit suisse nature

Fruit frais

Crêpe au fromage

Saumonette sauce armoricaine

Purée de haricots verts

Tomme blanche

Fruit frais

Salade de mâche et betteraves
rouges

Clafoutis lentilles et mozzarella

Petit Moulé

Doughnut’s

Taboulé à la menthe

Poulet LBR au paprika et
persil

Petits pois mijotés

Emmental

Fruit frais

Pain

Confiture

Pain

Saint-Moret

Madeleine

Fromage blanc aromatisé

Barre de céréales

Petit fromage frais sucré

Pain

Chocolat tablette

Agriculture
Biologique

Charolais Label Rouge Plat du chef

* sans porc

Pêche durable

***Menu à base de produits
issus de l’agriculture biologique***

V2


