
ALSH COBAS
Menus du 10 janvier 2018

Velouté de potiron 

Rôti de bœuf au jus

Potatoes sauce cocktail

Brie

Fruit exotique 

Pain et confiture



ALSH COBAS
Menus du 17 janvier 2018

Chou rave 
Olives noires

Chili végétarien
Riz Créole 

Tomme blanche 

Smoothie de pommes
et bananes

Pain et fromage



ALSH COBAS
Menus du 24 janvier 2018

Carottes rapées

Filet de hoki au curry

Blé

Pont l'Evêque AOC

Ananas au sirop 
d'orange et paprika

Riz soufflé 
Lait nature



ALSH COBAS
Menus du 31 janvier 2018

Pizza tomate et fromage

Célerimentier de canard

(purée céleri, pommes 
de terre)

Brie

Fruit frais 

Barre de céréales
Yaourt nature sucré 


