COBAS - ALSH
Menu du mercredi 02 juin 2021
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Salade de tomate

Chipolatas*

Pommes de terre cubes au four
sauce créme ciboulette

Yaourt nature sucré

O Abricotier du Chef

Pain
Chocolat tablette

ﬁ Issu deIagnculture@PlatVégém.men OPIatduChef GCharolais f_@ Label Rouge

biologique




COBAS - ALSH
Menu du mercredi 09 juin 2021

f\]m_ﬁf A ..,(«L,/Qj‘ j\..-[ TN\ Wx(*’

Menu végétarien

Carottes rapées

Clafoutis courgette,
pommes de terre, et
mozzarella du Chef

Tomme blanche

Péche au sirop

Gateau marbré
Fruit frais
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o Rillettes de canard du Chef
et son pain navette

g Moussaka aux courgettes
O (boeuf charolais) du Chef

Cantadou ail et fines herbes

Fraises et crumble

Yaourt nature sucré
Chocolatine
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Menu a base de produits issus de
I'agriculture biologique

Melon charentais BIO

ﬁ:} Sauté de porc* BIO
sauce tomate

Carottes et courgettes BIO

Yaourt nature sucré BIO

Eclair au chocolat

Pain
Confiture
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Menu végétarien

Amuse-bouche : Pois chiches
vinaigrette a la mangue

Salade verte et oignons frits

Dahl de lentilles corail et
riz

Saint-Nectaire

Fruit frais

Rocher coco au chocolat
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