ALSH COBAS
Menus et golters du 07/03/2018
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Crépe au fromage

Manchons de poulet
Sauce barbecue du chef

Q

Haricots verts extra fins
braisés

Camembert

Salade de fruits frais

Pain Chocolat au lait
(tablette)
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ALSH COBAS
Menus et gouters du 14/03/2018
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Friand jambon fromage

#"@ Ro6ti de veau sauce aux
hortillons

Caroftes au jus
Boulgour

@Yoour’r vanille CAZAUBON

Assiette de fruits de saison

Gaufrette/petit suisse
aromatisé

W e 1 stnre oo QD
( mne_nd t'..t bhaliont

b
MHM Sogeres




ALSH COBAS
Menus et gouters du 21/03/2018
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Rillettes de canard

Parmentier de poisson ¢ la
A purée de courges
A butternut bio

Salade verte

Brie

Fruit de saison

Barre céréales
chocolat/banane
Fromage blanc sucré
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ALSH COBAS
Menus et goUters du 28/03/2018
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Salade coleslaw (Carotte,

chou blanc, oignon,
mayonnaise)
# Blanquette de veau
Riz créole

Coulommiers

Cocktail de fruits

Pain confiture
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