COBAS - ALSH
Menus du mercredi 2 septembre 2020
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Crépe aufromage

Pouletroti #3

Duo de courgettes engratin

Petit fromage frais sucré

Fruit frais

Pain

Chocolat tablette
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COBAS - ALSH
Menus du mercredi 9 septembre 2020
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Tomate et mozzarella

Omelette du Chef@

@ Sauce basquaise

Farfalles

Carré

Cocktail de fruits

Pompon

Fruit frais
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***Menu a base de produits BIO***
*** Amuse-bouche*** :
Fromage fournols

ZiConcombre BIO en salade

sauce nigoise (poivron, oighbn,
tomate, ail, thym)

=s1 Haricots verts BIO a l'ail

Yaourt aromatisé BIO [z

Tarte normande

Pain
Confiture
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COBAS - ALSH
Menus du mercredi 23 septembre 2020
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Brocolis faconmimosa

Escalope de dinde gi@

sauce paprika au persil
Ratatouille a la nicoise et blé
Saint-Paulin

Fruit frais

Chocolatine

Yaourt nature sucré
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COBAS -ALSH
Menus du mercredi 3% septembre 2020
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***Amuse-bouche***
Quinoa huile d'olive

CEuf dur mayonnaise

R&ti de veau BIO 22
auromarin

Petits pois mijotés

Emmental

Fruit frais

Rocher coco
Fromage blanc sucré
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