ALSH COBAS
Menus et goﬁ’rer§ du 09/04/2018 au 13/04/2018
| |: |

vacances vacances vacances vacances vacances

Macédoine mayonnaise ***Mission anti-gaspi*** Crépe au fromage Paté de campagne Concombre en rondelles
Qmegreﬁe d'agrumes au
Taboulé romarin
Poisson meuniére ﬂ% Poulet rofi - '
Pizza au fromage - Parmentier de thon R&ti de boeuf au jus

Purée de céleri Courgettes a l'ail Salade verte

Salade verte Riz

Yaourt aromatisé Fromage blanc fraise Fromage des Pyrénées Tomme blanche Vache quirit
et pistache
Q re
Fruit annuel Fruit exotique Fruit annuel Purée de pommes du chef
Pain Confiture d'abricots .
Barre céréales Riz soufflé au chocolat Viennoiserie
Pain fromage chocolat/banane Lait nature Petit fromage frais sucré

Flan & la vanille
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vacances

Radis roses en rondelles

#.) Emincé de dinde sauce
N Kebab

Pommes de terre sautées
en lamelles

Emmental

Flan au chocolat

Pain chocolat tablette

vacances

o Rillettes de merlu et
sardine et pain polaire

Echine demi sel
I* R6ti de dinde

Lentilles mijotées
Petit fromage frais aux
fruits

Fruit exotique

Pain fromage

ALSH COBAS

vacances

Carottes rémoulade aux
pommes et raisins secs
Filet de lieu sauce tomate

Ratatouille nicoise et pates

Brie

Semoule au lait

Pain Pate a tartiner

Menus et goﬁter§ du 16/04/2018 auv 20/04/2018

vacances

Salade de courgettes,
fomate ef ciboulette
vinaigrette d la
provencale

{5} Rt de veau au romarin

Purée de betteraves

Cantadou cil et fines

herbes

Tarte au flan

Viennoiserie
Fruit frais

rULAC
Soqeres

m Orge perlée bio

R Al

m Fromage blanc sucré

R

Haricofts verts, mais et ceuf dur
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vacances

Poisson pané frais

différemment :
Sucre
Sucre roux
Miel

m Fruit annuel

R ribAl

Gaufrette vanille
Lait grenadine




