Salade de risettis aux petits légumes
G_{}Emincés de dinde sauce kebab

Haricots verts persillés

Cantal AOP

Créme dessert chocolat

Etoile a la framboise
Fruit frais
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Sogeres

COBAS - ALSH

Menus du lundi 02 au vendredi 06 ao(t 2021

Salade de betteraves

Bifteck haché de boeuf
charolais au jus

Pomme de terre sautées

Fromage blanc nature sucré

Fruit frais

Pain
Chocolat tablette

Issu de I'agriculture
. biologique

@
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Menu végétarien et a base

de produits issus de
I'agriculture biologique

Salade de tomates BIO
et mozzarella

Coucous de légumes

Semoule BIO

Camembert BIO

Purée de pommes BIO
fraises du Chef

Palet breton
Fruit frais

Saucisson sec et cornichon o)
0 Sauté de beeuf facon bordelaise

Coquillettes

Yaourt nature sucré

Fruit frais

Pain
Confiture

@Platvégétarien OPlat duChef Q Charolais f_ﬂLabel Rouge

Salade verte et cro(tons

Courmentier de poisson
(purée de courgettes)

Cantafrais

Fromage blanc aux fruits
Chocolatine



COBAS - ALSH
Menus du lundi 09 au vendredi 13 ao(t 2021

Menu végétarien

Salade de pois chiches et tomates Melon charentais Concombre sauce au yaourt CEuf dur sauce cocktail IO Rillettes de thon du Chef

#:3sauté de porc sauce marengo () Chipolatas @ Roti de boeuf au jus

Merlu au four et citron

|® Dahl de lentilles corail

Carottes nature Potatoes sauce barbecue Ratatouille etriz Purée de petits pois

Petit fromage frais aux fruits Petit cotentin Coulommiers

Fruit frais Flan vanille nappé caramel GGéteau aux mirabelles du Chef Fruit frais Fruit frais

Compote de pomme
Quatre-quart

Pain Pain Gaufrette vanille Pain d'épices
Confiture Chocolat tablette Yaourt nature sucré Compote pomme poire

2 ' LS L] . ISSUdelagr'CU|ture @Platvégétarien OPlatduChef GCharolais f_ﬂLabel Rouge

biologique

Sogeres



COBAS - ALSH
Menus du lundi 16 au vendredi 20 aolt 2021
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Menu végétarien

Taboulé

Salade de tomates Friand au fromage Betteraves et ceufs dur en salade Pasteque

Sauté de veau BIO

Dés de saumon a la créme m
B sauce des hortillons

fﬁ'} Cuisses de poulet '@ Pizza tomate,
- mozzarella et olive

) basquaise
Brandade de poisson

Carottes nature Farfallines Haricots verts persillés

Salade verte

Camembert

Mousse au chocolat au lait

Pain
Confiture

i'l L)

Fromage blanc nature sucré

Fruit frais

Pompon
Jus d’'orange

Sogeres

Issu de I'agriculture

Yaourt aromatisé

Fruit frais

Rocher coco

Compote de pommes vanille

Péche a boire

Pain beurre
Chocolat poudre

@Platvégétarien OPlat duChef Q Charolais f_{}Label Rouge

Pont I'Evéque

Fruit frais

Yaourt nature sucré

Chocolatine



Salade Coleslaw

Boulettes de boeuf sauce orientale

Semoule

Emmental

Fruit frais

Pain
Confiture

i'l ®

COBAS - ALSH

Menus du lundi 23 au vendredi 27 ao(t 2021
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Concombres en salade

Colin d'Alaska pané et citron

Epinards a la creme

Tomme blanche

Riz au lait

Marbré chocolat
Fruit frais

Sogeres
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Issu de I'agriculture
- biologique
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Menu végétarien

Melon jaune

Salade piémontaise

pommes de terre et ceufs)

Mimolette

Purée de pommes / bananes du Chef

Pain
Chocolat tablette

,ff NN

Salade de pates, échalote, poivron

Nuggets de poulet

Flan de courgette,
mozzarella et basilic

Vache qui rit

Fruit frais

Compote pomme poire
Etoile a la framboise

@Platvégétarien QPlat duChef Q Charolais ﬁ}Label Rouge

Salade de tomates

Réti de beeuf au jus

Duo de haricots plats et
haricots beurre a la tomate

Petit fromage frais aux fruits

Pain au lait
Jus multifruits



COBAS - ALSH

Menus du lundi 30 aoGt au mercredi 01 septembre 2021

Saucisson a l'ail et cornichons (1)

G Sauté de beeuf sauce poivrade
(oignon, carotte, vinaigre, herbes)

Pommes de terre persillées

Fruit frais

Pain
Chocolat tablette

.
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Pasteque

Coquillettes a la carbonara et
emmental rapé

Petit fromage frais nature sucré
Péches au sirop

Jus de pomme
Chocolatine
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biologique

Sogeres

anaillle



