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Communauté d'Agglomeration
Bassin d'Arcachon Sud

MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8
Concombre en salade 2 Badls beurre_ Salade de tomates
: 2 Réti de porc au jus i 3 a
Poulet sauté sauce jumbalaya Roti de dinde au ius Colin brésilienne
DEJEUNER Haricots verts extra fins Frites ] Riz camarguais créole
Cantal g Tomme blanche
: Yaourt aromatisé
Eclair au chocolat ; : M Freeze
Fruit de saison
Radis Tomate
Sandwich crudités-poulet Sandwich saucisson beurre
PIQUE . )
Chips Chips
NIQUE g
Fol épi Fromy
Banane Fruit de saison
GOUTER Quatre-quarts, lait




Juillet 2015

JEUDI 14

VENDREDI 15

elior @
LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13
810 A A : n
Melon charentais 3 Saladg de riz a l'orientale ﬁ Bata\{la et croltftons
P Saucisse de Toulouse Colin meuniére
Peliet rod *Saucisse pure volaille Riz
DEJEUNER |  Pommes noisettes e .
Purée de haricots verts Yaourt nature sucré
Edam 5
. Fromage blanc et sucre Cake aux pépites de chocolat
Compote de poires ‘ : - .
@ Fruit L maison
Carottes rapees
REPAS Salacgefdedpates
FROIDS i
Fondu président
Compote de poire
Radis Tomate
Sandwich crudités-poulet | Sandwich saucisson beurre
PIQUE :
: Chips Chips
NIQUE Y=
Fol épi Fromy
Banane Fruit de saison
GOUTER EgEIERE. A pain et barre de chocolat compote de pomme, crostatine

normand
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COBAS

elior @ c3
LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22
- — ST,
- . L :
Taboulé Carottes rapées Com':ombre vmalgre.-t‘te ; Pa.steque - (Eufs durs mayonnaise
Saute de porc forestiere Pavé de poisson mariné au .
Cordon bleu Couscous aux boulettes : : S ; Burger de veau au jus
. : Sauté de dinde forestiére citron L ,
DEJEUNER | Courgettes en béchamel d'agneau et merguez o . Printaniére de legumes
. Carottes braisees Puree de pommes de terre
Emmental Croq lait T : : ; Camembert
. : . . Petit suisse aux fruits Saint Paulin
Fruit de saison Ananas frais et Chantilly By : ; : , M Freeze
% Biscuit nappé au chocolat . Créme dessert a la vanille
Sk -
Tomates vinaigrette
REPAS Salade d;”T'Zda la parisienne
FROIDS R
Six de Savoie
Eclair au chocolat
e T"fm?"e . Radis Tomate Melon
Sandwich Jambon dinde _ . & : : :
PIQUE Kt Sandwich crudités-poulet Sandwich saucisson beurre Sandwich Jambon beurre
e Chips Chips Chips
NIQUE Chips _ =
i Fol épi Fromy Fondu président
Sk o Sebm Banane Compote Banane
Péche P
GOUTER Compote galette Fromage blanc madeleine Pain, beurre cacao Pain et confiture Brioche yaourt




COBAS

elior @ Juillet 2016
LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29
= IC
T T ...
. Salade de riz a la parisienne Pate de campagne
Melon jaune Salade de tomates s : ; s ;
; ; : s Réti de porc au jus Laitue et emmenthal Paté de volaille
Sauté de dinde au jus Poulet roti e 1 g . : . . :
, . Roti de dinde au jus Hachis Parmentier Steak de colin sauce citron
DEJEUNER Penne Haricots vert extra au persil ;
, : ; Chou-fleur béchamel Gouda Semoule
Saint Nectaire Fromage blanc sucré , ; C g
: A Six de Savoie Compote de pomme Carre de l'est
Mousse au chocolat au lait Tarte Flan fraiche . : ) .
Fruit de saison . 010 Fruit de saison
o -
Pasteque
REPAS Salade cquen ?e;nn:‘a dIa nigoise
FROIDS i e
Fondu président
Eclair au chocolat
: Tomate i Radis Tomate Melon
Sandwich Jambon dinde — ke o : : .
o Sandwich crudités-poulet Sandwich saucisson beurre Sandwich Jambon beurre
PIQUE beurre : . :
NIQUE Chips Chips Chips Chips
i ol Fol épi Fromy Fondu président
Six de Savoie gy
28 Banane fruit saison Banane
Péche
GOUTER compote pomme fraise, R — Grillé norma nd _et fromage ity 6t batre do chiasekit P Gat?au ?u chocolat
palmier blanc jus d'orange

CLSH JUILLET 2016
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Bassin d'Arcachon sud | NDI 1 MARDI 2 MERCREDI3  JEUDI 4 VENDREDI 5
Batavia et croditons a . :
Tarte au fromage iy Concombre en salade Taboulé Pasteque
A . Spaghetti a la carbonara . o A AR
Poulet sauté sauce bobotie Spaghetti & la carbonara (sans Filet de hoki pané et citron Omelette et fromage rapé Steak haché au jus
DEJEUNER | Bouquet de brocolis béchamel Pag Purée de pommes de terre Ratatouille Frites
. porc) :
Brie Edam Yaourt nature sucré Gouda
Fruit de saison Froiny Eclair a la vanille Fruit M freeze
Cocktail de fruits au sirop 210 ﬁ
Y :
e Melen it bR o
Sandwich crudités-poulet | Sandwich Jambon beurre Sandwich saucisson beurre kg Sl et
PIQUE ; : ) beurre
Chips Chips Chips 1
NIQUE L . Chips
Fol épi Fromy Fondu président X .
S £ Six de savoie Fruit
Fruit de saison Banane Fruit saison W
de saison
GOUTER Brioche yaourt sucré gam et confiture palmier compote poire pain beurre chocolat mini roulé fromage blanc
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Communaulé d'Agglomération

Bassin d'Arcachon Sud

Aout 2016
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LUNDI 8 MARDI 9 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12
==
Fi--N a8
Salade de Betteraves . . " Paté de campagne et
. Pizza au fromage Salade de tomates Melon jaune .
Sauté de porc sce marengo s W : cornichons
Sauté de dinde sce marengo Roti de bosut Cordon bleu Rt dendinde: o jus Brandade de poisson (bio)
DEJEUNER d Chou-fleur béchamel Pommes vapeur Petits pois trés fins P
Boulgour . . : . Salade verte
Fromage blanc aux fruits Saint Nectaire Mimolette ; ;
Camembert . ; 5 . . Six de Savoie
. . Fruit de saison Flan nappé au caramel Cake framboise speculoos ,
Fruit de saison = Fruit .
- 310
Tomate Melon Radis gt s Totiia e
: j . , = Sandwich Jambon dinde
PIQUE Sandwich saucisson beurre [ Sandwich Jambon beurre Sandwich crudités-poulet b
Chips Chips Chips G
NIQUE f & Chips
Fondu président Fromy Mousse Fol épi i3
Six de savoie
Compote au chocolat Banane ;
Péche
GOUTER Yaourt galettes Quatre-quart, jus de fruit compote madeleine pain et fromage Pain et chocolat




munaulé d'Agglomeération

Bassin d'Arcachon Sud

DEJEUNER

Aout 2016

PIQUE
NIQUE

GOUTER

elior @
LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19
Pizza Batavia et crolitons Salade de tomates
Melon charentais.. Escalope de dinde au pain Roti de porc au jus Pavé de poisson mariné au
F Lasagnes a la bolognaise épices Roti de dinde au jus citron
Fromy Epinards hachés béchamel Ratatouille Riz camarguais créole
Liégeois a la vanille Carré de l'est Fromage blanc sucré Gouda
E Fruit de saison Beignet au chocolat M Freeze
R Radis Tomate Tomate
Sandwich Jambon beurre Sandwich Jambon dinde Sandwich saucisson beurre
Chips beurre Chips
I Fromy Chips Fondu president
E Liégeois a la vanille Six de savoie Péche Compote
pain au lait fromage blanc ain et pate a tartiner crostatine compote
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Bassin diArcachon Sud ) IUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26
ﬁ Salade de Haricots verts 3 Melon jaune Salade parmentiere Mgggiﬁg?z;erﬁgrfjf;fce Salade de tomates
Beeuf sauté au curry Burger de veau au jus Escalope de poulet au miel rouaail Steak hache au jus
DEJEUNER | Pommes cubes vapeur | Courgettes a la provengale Brocolis béchamel Per?ne Frites et ketchup
Emmental Coulommiers Edam Bliehatia michivre Petit suisse aux fruits
;’g‘ Fruit = Flan nappé au caramel Fruit de saison . Brownies maison
DI Pasteque
Tomate Radis R o T
_ . . : Sandwich crudités-poulet Sandwich Jambon dinde
Sandwich saucisson beurre | Sandwich Jambon beurre .
PIQUE Chios Chios Chips beurre
NIQUE P P Fol épi Chips
Fromy Fromy &0 - o W
Compote Melon Banane Six de savoie
P Péche
GOUTER Pain et barre de chocolat Brioche jus de fruit Gaufre chocolat yaourt Pain et fromage -e-au 3%?:;;38'[’ s
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COBAS | . (ﬂ
ﬁ' ellorn (@
% LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31 JEUDI 1 "/ -
Bassin dArcachon sud M; IOT J:[alfr,:.e Mais et th ':';_;alade verte au jambon ;
oulet roti ais et thon .
Purée de pommes de [RG4ti de dinde a la crétoise Tortis & (Ijalnnt()jcﬁo it
DEJEUNER terre Haricots verts extra fins Emmentaglj
Cantal chévretine ChbEts s Bor e
Mousse au chocolat au Chou vanille B ; P
) =Y abricot E
it IC
et Radis
Sandwich crudités-poulet .
; Sandwich Jambon beurre
PIQUE Chips Chios
NIQUE Fol épi P .
Fromy fruit
Banane .
de saison
GOUTER Pain et confiture fruit de saison, madeleine Yaourt nature, petit beurre
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