Menu et goiter du lundi 31 juillet au vendredi 4 aout 2017
COBAS

Vendredi

Radis rose et beurre Brocolis facon mimosa

Pasteque

doux Rillettes de canard O Tomate vinaigrette aux
herbes
Nuggets de volaille Bolognaise R&ti de porc froid Sl_cuTéTde boegf <H>
e | o RO i i olive et coriandre
de boeuf g Rofi de dinde froid Filet de hoki au curry
Purée de pommes de
terre, courgette, basilic et . Haricofs verts et semoule
olive Coquillettes Salade piémontaise . ,
Epinards béchamel
Coulommiers . Fromage blanc sucré
Vache quirit Yaourt aromatisé )
Carré
Mousse au chocolat . .
Fraicheur de péche Fruit de saison
cassis o Fruit & noyau

k jk /k jk jk Riz au lait

Mercredi

Barres de céréales/
jus de fruit

Gateau fourré
chocolat / fromage
frais aux fruits

Pompon/ fruit frais Pain fromage

AN

*Choix primaire \
Produit Charolais @ Produit issu de I'agriculture biologique o Produit fabriqué sur notre cuisine

e Produit Local QA@ Produit Label Rouge < e

o



Menu et gouter du lundi 7 au vendredi 11 aoUt 2017
COBAS

Vendredi

Melon charentais Concombres en - Thon guacamole O Pasteque
rondelles vinaiarette Salade de riz fagcon S tarti . - doi
écholo’reg cantonaise ( crevettes) | @ fartiner sur pain suédois
vinaigrette asiatique 0
HOT dog . o Paella de la mer
*Saucisse de volaille Poi a'd R&ti de veau @“;@
oisson en paprika’'de S au romarin i
& la carotte Poulet roti @2 v !
Potafoes ] ’ Cantal AOC
Courgettes braisées Torfi
Cantafrais Fro(r:rgﬁgggfrg%i;de
Brie .
Tomme grise Mister Freeze
Compote O Gaufre tSDLLg;gllmse au
du chef Fruit & noyau Fruit d .
ruit de saison

N AN AN AN AN

Mercredi

Pain chocolat tablette

Riz soufflé / lait nature | Gaufrette vanille / jus Pain au lait / yaourt Pain confiture

de fruitfs aromatisé

AN

*Choix primaire \
Produit Charolais @ Produit issu de I'agriculture biologique o Produit fabriqué sur notre cuisine

e Produit Local QA@ Produit Label Rouge < e

o



Menu et goiter du lundi 14 au vendredi 18 aoUt 2017
COBAS

Salade de blé, tomate,

concombre et poivron

vinaigrette aux oianons
rouges ()

R6ti de porc
* R6ti de dinde

Petits pois mijotés

Fraidou

k Fruit annuel

AN

Lo N

Férié

.

Concombres sauce
yaourt crudités O

Nuggets de poisson
Ratatouille et pates
Emmenthal

Creme dessert

Vendredi

/Menu a base de produits\/ \

BIO

Pasteque (=)

Chili con carne @
Riz @
Fromage blanc )

Fruit exotique @)

chocolat
\

Tomate antiboise

Filet de poisson sauce
citron persillé

Caroftes

Carré du Poitou

Gateau aux O
mirabelles

Moelleux au citron/
Lait fraise

Brioche / from

AN

frais aux frui

age

Pain confitu
ts

re
tablette

Pain chocolat

e Produit Local QA@ Produit Label Rouge *

Produit Charolais @ Produit issu de I'agriculture biologique o Produit fabriqué sur notre cuisine

*Choix primaire \




Menu et goiter du lundi 21 au vendredi 25 aoUt 2017
COBAS

Vendredi

Salade de tfomates

Batonnets de légumes Mousse de canard vinaigrette Haricots blancs, tomate, | Moelleux de tomates
sauce pique — nique gourmande a la concombres et olives au basilic O
0 carotte
Sauté de porc sauce Brond_ode de Crogque monsieur Filet d I
végetale ala poisson €7y R6ti de beeuf froid au thon re %icgilsnesouce
provencale Ketchup o ¢
* Biffeak haché de boeuf O
: Salade verte Salade verte
Duo de courgettes et riz Farfallines Haricofts verts persillés
. Camembert 3
Tomme grise Yaourt nature sucré Cantafrais Fromage blanc sucré
Mousse au chocolat au Fruit de saison Assiette de fruits d'été
Compote ( melon jaune et

k lait jk Fruit & noyau /k du chef OJK jk charentais)

Vendredi

Mercredi

Barres de céréales/
fruit frais

Biscuit fourré a la Madeleine/ petit
fraise / yaourt suisse
aromatise

Pain fromage/ jus de

Pain confiture frutfs

AN

*Choix primaire \
Produit Charolais @ Produit issu de I'agriculture biologique o Produit fabriqué sur notre cuisine

e Produit Local @:;@ Produit Label Rouge




Menu et goiter du lundi 28 au vendredi 1¢" septembre 2017
COBAS

Vendredi

Carottes répées

Salade de penne au Rémoula'dill de vinaigrette Pasteque Tomate
thon et pesto rouge legumes balsamique )
A Réti de boeuf A g
Filet de poisson sauce Iv\(eér’gfneezn?c’r;rllee)e Poulet sauce au @3 Rotide pore
citron Chipolatas paprika et persil "
( maternelle) Potatoes

Duo de carotte ala

tomate et basilic Salade de pates

Purée de brocolis
Semoule sauce tomate

Petit cotentin
Petit suisse aromatisé Camembert

Saint Nectaire AOC
Tomme blanche

Fruit annuel
Fruit de saison Barre bretonne Compote O

du chef

N AN AN AN AN

Glace

Mercredi Vendredi

Gaufrette/fruit frais

Palets bretons/ Roulé abricot/lait
fromage blanc sucré chocolat

Pain fromage Pain pate & tartiner

AN

*Choix primaire \
Produit Charolais @ Produit issu de I'agriculture biologique o Produit fabriqué sur notre cuisine

e Produit Local QA@ Produit Label Rouge *




