ALSH COBAS
Menus et gouters du 02/05/2018
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Radis rose et beurre

@ Bifteak haché de boeuf
charolais au jus

Frites au four
Emmenthal

(3 Purée de pommes

=

Pain chocolat tablette
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ALSH COBAS
Menus et gouters du 09/05/2018
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Taboulé

ROt de beeuf francais au jus

Petits pois mijotés

Fromage frais sucré

Fruit exotique

=

Pain fromage
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ALSH COBAS
Menus et gouters du 16/05/2018
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Champignons frais sauce
fromage blanc

Sauté de veau sauce aux
Olives
Semoule/ratatouillle
Saint Nectaire AOC

Péche au sirop

Viennoiserie/Yaourt
aromatisé
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ALSH COBAS
Menus et gouters du 23/05/2018

Q)0
. J,,_ijj\__, /\J.: g Vﬂ Q,

ﬂ Loniu_d

Salade de pates a
I'Orientale
#22 ROt de veau
Petits pois mijotés
Fromage des Pyrénées

Fruit annuel

=

Gaufrette
Petit suisse
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ALSH COBAS
Menus et gouters du 30/05/2018
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Crépe au jambon
** crépe au fromage
#% Escalope de dinde
sauce printaniere

Gratin de chou fleur
Yaourt aromatisé

Fruit de saison
L1

Pain pate & tartiner
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