ALSH COBAS

Menus et gouters du 05/12/2018
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() Velouté de légumes

Bolognaise de canard

Penne rigate
Yaourt nature sucré

Assiette de fruits d'hiver
(Orange-kiwi)

Pain fromage
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ALSH COBAS

Menus et gouters du 12/12/2018
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Mache et betteraves
CEuf a la coque
Frites
Carré

Fruit exotique

Pain confiture
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ARCACHON
Menus et goﬁters du 17/12/2018 au 21/12/2018
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Repas de fin d’année ALSH

Rillettes de canard
@ Poulet sauce potiron
Pomme dauphine

Saint Bricet
BUOche patissiere

Chocolatine
Jus de fruits
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ALSH COBAS
2 Menus et goiters du 24/12/2018 au 28/12/2018
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Friand au fromage Salade verte et croGtons

salade iceberg Soupe a la normande

g Biffeak haché de boeuf R Fricassée de volaille fagon Gratin de poisson sauce

charolais sauce paprika et e yassa Raclette dieppoise
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persil ( épices, moutarde, citron) ** omelette (abase de crustaces)

. . Férié . ;
Haricots verts au jus Riz créole Caroftes persilées
Petit suisse aromatisé
Fraid Saint Paulin
raidou
Pomme & boire Yaourt nature et

; ., . . X sucre a part

Fruit annuel Liégeois vanille & la cannelle P

Fruit frais

. . Pompon au chocolat
Pain confiture Fruit frais

Brioche
Fromage blanc
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Pain fromage




ALSH COBAS
2 Menus et goﬁters du 31/12/2018 au 04/01/2019
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Repas de fin d’année Céleri rave aux pommes

) vinaigrette fromage blanc

A,

Salade verte et mais Taboule
Vinaigrette balsamique

Soupe de poisson locale ° d

Manchons de poulet et Poisson pane citron

N
) ) ketchup du chef e/ Echine % sel
(o8 Sauté de boeuf charolais Férié ** ascalope de dinde ) .

Purée de potiron

Gratin dauphinois Coulommiers Vache qui Rit Edam

Cantal -

Créme dessert vanille Fruit de saison Fruit exotique

Brownie

Pain confiture Pain chocolat tablette Pain au lait
Petit suisse
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Madeleine
Yaourt




