Menus COBAS

Semaine - du 6 au 10 février 2023
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Salade de lentilles Salade verte BIO ™ Crépe au fromage @ (car::tI:dcehz‘::?:sllaalx L:Iion;ﬁ Tartinable carotte, haricat blanc,
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mayonnaise)
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au jus de légumes Topndes BIO et pommes de terre Riz
YSOUKE natuke Camembert BIO [ Fromage frais Petit Cotentin Petit fromage frais aux fruits Saint Nectaire AOP @
BIO et sucre
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Fruit de saison chocolat BIO Fruit de saison BIO Beignet aux pommes @ Fruit de saison BIO ﬁ
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E e Pain au chocolat et confiture fraise Pain au lait Gateau fourré abricot
% Yaourt nature aux fruits
(G] Fruit de saison Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus COBAS

Semaine - du 13 au 17 février 2023

Salade de méche et betterave
et vinaigrette au cumin o
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Potage de légumes variés

(carotte, pdt, poireau, o
chou-fleur, céleri h. verts, petits

pois)
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Emincé de chou-rouge
et raisins secs

Emincé végétal au jus

JEUDI 16/02

Carottes rapées BIO
et vinaigrette —

Omelette

VENDREDI 17/02

Salade verte fraiche
aux pommes et oranges
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Semoule Riz Penne rigate g . __ ruree de pois casses
au persil (pois cassés et pommes de terre)
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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