Menus COBAS

Semaine - du 10 au 14 avril 2023

sOgeres
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% Farie ¥*

Radis roses et beurre

Ravioli de beeuf

et fromage répé

Fromage fondu
Vache qui rit BIO E-l

Lacté saveur vanille

Salade de lentilles BIO

Sauté de veau BIO Eﬂ
au romarin

Petits pois BIO

Yaourt aromatisé
a la vanille B10 [

Fruit de saison BIO

** Menu de printemps **
Salade de tomates
et oignons frits

vinaigrette a l'huile Q
d'olive colza citron

Roti de dinde LR @
au jus

Pommes smile
sauce barbecue

Camembert BIO

Moelleux choco pépite
créme fouettée o

Cour'slaw
(carotte, courgette, sauce
coleslaw)

Chili sin carne

Riz BIO
Petit fromage frais sucré

Purée de pomme

GOUTER

Roulé a la framboise

Fruit de saison

Pain
et tablette de chocolat

Pain au lait

Fruit de saison

Pain
et confiture de fraise
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus COBAS

Semaine - du 17 au 21 avril 2023

sOgeres

LUNDI 17/04 5 ~JEU (P _ VEN N
Salade iceberg =]
vinaigrette d'agrumes a la Macédoine mayonnaise Concombres tsatziki BIO Carottes ripées BIO Et] Crépe au fromage
cannelle
o Boeuf VF ~ Tajine de {égumes Filet de merlu PMD Nuggets de volaille R6ti de porc VF o
w tomat'olive" ..’ pois chiches sauce curry e et ketchup froid '
§ ** ROt de dinde
17}
™ . .
a Chou-fleur Purée Crécy
a . Semoule Courgettes et riz Macaroni {carottes
au persil
et pommes de terre)
Emmental Tomme blanche Saint Nectaire AOP . Yaourt nature sucré Coulommiers
Gaufre poudrée Fruit de saison BIO ET.J Lacté saveur chocolat Smoothie fraise banane Fruit de saison BIO E-]
E Chocolatine Pain Céréale riz soufflé cacao Pain et chocolat au lait
Yaour Ab h . . | A
<|5 - w_“ - _BIO : Fromage blanc nature et confiture de fraise Lait demi-écréme
o aromatise framboise
O Fruit de saison
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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