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Menus COBAS
Du 24 avril au 19 mai 2023

MERCREDI 03/05

_._! MERCREDI 17/05

e~ MERCREDI 10/05

3 )
EIRMI o * Amuse-bouche :
*Amuse-bouche : -4 . PR
. . “ake haricots rouges et **Repas végétarien®*
Quinoa cuit* )
2 framboises* ¥ .
Coquillettes au pesto Salade de lentilles BIO Po:teslﬁzero Concombre en rondelles
o | Steak haché Bro B9 Sauté de baauf charolais (g . | |
TT] Pizza, tomate, fromage . . Carmentier aux lentilles corail
> au jus printanier
=
1T}
w v
# \
(= Salade verte BIO Haricots verts BIO Semoule atale
B :
Petit fromage frais aux fruits Ya_o u'rl: B10 @ Brie Camembert BIO _
aromatise framboise i
Purée de pommes Fruit de saison BIO Fruit de saison Gateau basque
et myrtilles Q — q
+ 4 : St i :
E Barre bretonne Viennoiserie Pain Pain
2 Fromgge blanconggre Jus de pommes et tablette de chocolat noir et confiture de fraises
8 et sucre

Menus proposes sous reserve de
dispenibilité des produits
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Menus COBAS

Du 22 mai au 16 juin 2023
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Carottes rapées BIO
el oignons frits

Réti de boeuf VF )
jus aux herbes

DEJEUNER

Purée de pommes de terre

Buche mélangée
(lait de vache et chévre)

et péches

Smoothie de pommes Q

Betteraves rouges et mais
vinaigrette d'agrumes

Saucisse de Toulouse VF 0

Haricots blancs coco
sauce tomate

Temme blanche

Fruit de saison BIO

Melon jaune

Saute de beeuf charolais Q
sauce poivrade
(oignon, carotte, vinaigre, herbe)

Haricots verts a l'ail

Gouda BIO @

Tarte aux myrtilles @

Macédoine BIO

Cuisse de poulet LR ¢.9
rotie

Gratin de pates BIO ,

Fruit de saison BIO _

Madeleine
Fromage blanc nature
et sucre

GOUTER

Corn flakes

Lait demi-écréme

Pain au lait

Fruit de saison

Pain

et confiture de fraises
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[ Appedation
N aOvigine Protigée
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Menus proposés sous réserve



Menus COBAS
Du 19 juin au 7 juillet 2023
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MERCREDI 28/06

____ MERCREDI 05/07

**Amuse-bouche ;
confiture cerise noire**
CEuf dur .
. h
Houmous de pesto vert et sauce cocktail Tranche de pasteque
“ .y i3 - . o
W _ Tajine de legumes, pois chiches, Bifteck haché BIO
Z Parmentier de thon PMD & patate douce au ius
= et boulgour ]
d
H
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(o]
Salade verte oAk Purée de pomme de terre
Cantal ACP @ Gouda BIO & 5 Pointe de brie
Beignet aux pommes Fruit de saison Créme dessert saveur vanille
E Barre bretonne . Riz soufflé au chocolat Viennoiserie
a8 ; .
<Is A - Lait demi-écrémé Jus multifruit
o et sucre
(L)
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