® (=]
® MENU ALSH COBAS
| ® N =
® SEMAINE DU 04 au 08 AOUT 2025 ® |
DEJEUNER GOUTER

Melon

R6ti de dinde ()
Taboulé Estival
Péche

LUNDI 04/08

Pomme Bio B0
Gaufre Liégeoise

DEJEUNER

Melon
Hachis parmentier de beeuf ()
Liégeois vanille

MARDI 05/08

GOUTER

Petit beurre
Abricot

Tomates — Vinaigrette

Coquillettes Bio @

Sauté de porc ()- Sauce Marengo

Compote fraiche pomme Eio @3 €3

| cotER

Biscuit pompon
Banane Bio B

DEJEUNER

Piperade

JEUDI 07/08

Gateau du Chef au vaourt ()

Omelette du Chef au fromage €3 %)

Yaourt aromatisé de la ferme « Lavache Charentaise »

GOUTER

Brioche — Chocolat barre
Nectarine jaune

DEJEUNER

Courgettes persillées
Camembert Bio (®
Banane Bio @

VENDREDI 08/08

Réti de dinde () - sauce facon blanquette

GOUTER

Spéculoos
Prune

@Bio lOPIat signature @Pmduit labellisé DOrigine France

Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Toutes nos viandes de beeuf, porc et veau sont d'origine francaise



® (=]
® MENU ALSH COBAS
| ® N =
® SEMAINE DU 04 au 08 AOUT 2025 ® |
DEJEUNER GOUTER

Melon

R6ti de dinde ()
Taboulé Estival
Péche

LUNDI 04/08

Pomme Bio B0
Gaufre Liégeoise

DEJEUNER

Sandwich jambon
Chips

Madeleine Bijou
Pomme Bio (®

MARDI 05/08

GOUTER

Petit beurre
Abricot

Sandwich rillettes de poulet
Chips

Palet pur beurre

Abricot

| cotER

Biscuit pompon
Banane Bio B

DEJEUNER

Sandwich rosette
Concombre

Gateau du Chef au yaourt €
Banane Bio

JEUDI 07/08

GOUTER

Brioche — Chocolat barre
Nectarine jaune

DEJEUNER

Sandwich poulet mayonnaise
Tomates cerises

Financier du Chef €3
Banane Bio (®

VENDREDI 08/08

GOUTER

Spéculoos
Prune

@Bio lOPIat signature @Pmduit labellisé DOrigine France

Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Toutes nos viandes de beeuf, porc et veau sont d'origine francaise
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@ MENU ALSH COBAS
@ N
® : SEMAINE DU 11 au 14 AOUT 2025 ® .
LA

DEJEUNER GOUTER

00

o

E Cake mozzarella courgettes Jus d’ananas

g Salade de coquilleties Bio () , tomates et mais Palmier

=) Saint Méret Bio @

Nectarine jaune

DEJEUNER GOUTER

Salade pommes de terre, oignons, cornichons - vinaigrette
Tarte tomates, thon Moelleux aux abricots
Salade verte - vinaigrette i @
. Banane Bio
Gateau du Chef fagon pain perdu (%)

MARDI 12/08

Pasteque Madeline aux
Boulette au boeuf () - Fagon couscous pépites de chocolat
Semoule Bio @ Nectarine jaune

Créme dessert au chocolat

DEJEUNER GOUTER

(o]
o
E Tomates - Vinaigrette Galettes pur beurre
g Marmite de colin MSC () - Sauce citron au sel de Guérande
mll Coquillette Bio ® BIJOU

Compote fraiche nomme Bio péche @9 € Pomme Bio @

DEJEUNER GOUTER

FERIE

VENDREDI 15/08

Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@Bio lOPIat signature @Pmduit labellisé DOrigine France Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise
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@ MENU ALSH COBAS
, ‘ e A ®
@ o SEMAINE DU 11 au 14 AOUT 2025 ® ,
DEJEUNER GOUTER

Cake mozzarella courgettes Jus d’ananas
Salade de coquilleties Bio (1), tomates et mais Palmier
Saint Méret Bio @

Nectarine jaune

LUNDI 11/08

DEJEUNER GOUTER

Sandwich jambon

Chips Moelleux aux abricots

Gaufrette Quadro Banane Bio Bio)
Prune

MARDI 12/08

Sandwich péaté de campagne Madeline aux

Chips pépites de chocolat
Cookie du Chef au chocolat € Nectarine jaune

Abricot

DEJEUNER GOUTER

Sandwich rillettes de poulet Galettes pur beurre
Chips au sel de Guérande
Palet pur beurre BIJOU

Banane Bio (@ Pomme Bio @

DEJEUNER GOUTER

FERIE

JEUDI 14/08

VENDREDI 15/08

Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Toutes nos viandes de beeuf, porc et veau sont d'origine francaise

@Bio lOPIat signature @Pmduit labellisé DOrigine France



Mixte vache brebis
Nectarine jaune

DEJEUNER GOUTER

@ [=} ®
® MENU ALSH COBAS
| ® . ]
® SEMAINE DU 18 au 22 AOUT 2025 ® |
DEJEUNER GOUTER
00
o Z - Ve - . -
E) Emlnqe Qe filet de poulet — Sauce Napolitaine Jus de pomme
S Fusilli Bio @ Gaufre liégeoise
-]
—

S

=1 Melon _

='| Omelette du Chef au fromage ) () Petit beurre
= | Ratatouille Abricot

Cake du Chef au chocolat( }

Tomates — Vinaigrette Prune
Sauté de porc () - Sauce Dijonnaise Biscuit pompon
Carottes persillées
Banane Bio
S
S| Pasteque Brioche
= Lasagne au boeuf o0 Nectarine jaune
= Smoothie patissier a la péche

DEJEUNER GOUTER

Melon 0 Spéculoos

R6ti de dinde @
Taboulé Estival Banane Bio
Abricot

VENDREDI 22/08

D5 Qo . @ ; . D . Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Bio Plat signature Produit labellisé Origine France Toutes nos viandes de beeuf, porc et veau sont d'origine francaise



LUNDI 18/08

MARDI 19/08

JEUDI 21/08

VENDREDI 22/08

@Bio lOPIat signature @Pmduit labellisé DOrigine France

MENU ALSH COBAS

@ .
o ‘ SEMAINE DU 18 au 22 AOUT 2025

(=]
=] :
DEJEUNER GOUTER

Sandwich rosette Jus de pomme

Chips Gaufre liégeoise
Gateau saveur citron

Nectarine jaune

DEJEUNER GOUTER

Sandwich poulet mayonnaise _
Chips Petit beurre

Cake du Chef au chocolat () Abricot

Pomme Bio

Sandwich jambon Prune
Tomates cerises Biscuit pompon
Moelleux nature

Banane Bio D

DEJEUNER GOUTER

Sandwich rillettes de poulet Brioche
Concombre Nectarine jaune
Gaillardise a la fraise
Péche

DEJEUNER GOUTER

Melon 0 Spéculoos

R6ti de dinde @
Taboulé Estival Banane Bio
Abricot

Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Toutes nos viandes de beeuf, porc et veau sont d'origine francaise
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® MENU ALSH COBAS
‘ ® N e
® SEMAINE DU 25 au 29 AOUT 2025 ®
DEJEUNER GOUTER
00
o
E Sauté de dinde () - Sauce curry Carré abricot
=) Haricots verts Bio persillés (13 Suisse sucré
=) Mimolette Bio (@
Nectarine jaune
o DEJEUNER GOUTER
L
4| Cake mozzarella courgette _
=] Salade de coquilleties Bio @ tomate, mais Moelleux aux abricots
4l Saint Moret Bio B Banane Bio @
Financier du Chef €3
Chili con carne Madeleine aux pépites de
Riz créole chocolat
Emmental Bio rapé Bo) Nectarine jaune

Géateau du Chef au Dulce de leche

DEJEUNER GOUTER

Salade de pommes de terre arlequin — Vinaigrette
Galette végétarienne du Chef o

Salade verte — Vinaigrette

Compote fraiche pomme Bio abricot@o

Jus d’ananas
Galette pur beurre au sel
de Guérande BIJOU

JEUDI 28/08

:
()]

N . .

= Sandwich jambon Palmier

§ Chips Péche

Z Muffin du Chef (3

= Abricot

Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@Bio lOPIat signature @Pmduit labellisé DOrigine France Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise



