® ALSH COBAS ®

SEPTEMBRE 2025

REPAS GOUTER
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5 Salade de riz Bio @, tomates, mais - Vinaigrette Cake marbré du Chef O
= Croissant au Jambo_n Nectarine jaune

& Salade verte — vinaigrette

S Mousse au chocolat au lait

% REPAS GOUTER
i

5 Cubes de saumon - en persillade © Biscuit pompon

w .

& Spaghetti Péche

= Cantal AOP ©

=

Smoothie patissier a la péche

Friand au fromage

Haut de cuisse de poulet réti FR )
Carottes persillées

Moelleux nature
Banane Bio

Creme caramel du Chef o

S REPAS GOUTER
<
N . .
E Quiche Lorrame_ i Cake du Chef au chocolat o
= Salade verte — Vinaigrette :
E) Saint Nectaire AOP © Pomme Bio
= Raisin blanc
- -

D Q . @ ; _ D . Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Bio “Plat signature “-"Produit labellis¢ ¥ ¥Origine France @Régional Toutes nos viandes de beeuf, porc et veau sont d'origine francaise



P ALSH COBAS P

OCTOBRE 2025

REPAS GOUTER

Parmentier O_le F:anard Cake du Chef aux pommes O
Tomme Aquitaine © Suisse fruité

Salade de fruits au sirop

REPAS GOUTER

Coleslaw — Sauce fagon rémoulade Madeleine Bijou
Pulled pork € - Sauce barbecue Pomme Bio @
Purée de pommes de terre et patate douce

Semoule au lait

MERCREDI 01/10

MERCREDI 08/10

Crépe au fromage Pain au lait au chocolat — barre
Roti de dinde O - Sauce créme chocolat
Haricots beurre Prune

Smoothie pétissier a la péche
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