
  
 

 

Rôti de porc issu de porc Label Rouge - Sauce moutarde  

Haricots verts Bio persillés  

Edam Bio  

Pomme Bio  

 

 

Cake du Chef aux pépites 

de chocolat  

Jus d’orange   

REPAS GOÛTER 

 

 

Penne sauce crème et emmental  

Yaourt sucré de la ferme « La Vache Charentaise » 

Clémentine   

REPAS  

 

Gâteau saveur citron  

Banane Bio  

GOÛTER 

 

 

Friand au fromage  

Beignet de calamars à la romaine  

Épinards 

Salade de fruits au sirop  

REPAS  

 

Gaufre liégeoise  

Pomme Bio  

GOÛTER 

ALSH COBAS 

NOVEMBRE 2025 

M
ER

C
R

ED
I 1

2
/1

1 
M

ER
C

R
ED

I 1
9

/1
1

 

 

 

 Lasagne au bœuf  

Cantal AOP  

Crème dessert à la vanille  

REPAS  

 

Gâteau du Chef au yaourt  

 Banane Bio  

GOÛTER 

M
ER

C
R

ED
I 0

5
/1

1 
M

ER
C

R
ED

I 2
6

/1
1 

M
ER

C
R

ED
I /

1
0

 



  
 

 

Filet de Poisson pané MSC  

Purée de pommes de terre et carottes  

Pont l’Evêque AOP  

Smoothie pâtissier pomme bio poire   

 

 

Gaufrette Quadro  

Pomme Bio    

REPAS GOÛTER 

 

 

Endives – Vinaigrette au miel 

Pulled Pork       - Sauce barbecue  

Purée de pomme de terre du Chef  

Banane Bio  

REPAS  

 

Brioche  

Clémentine   

GOÛTER 

 

 

Salade Iceberg – Vinaigrette  

Parmentier de canard  

Banane Bio  

 

REPAS  

 

Biscuit pompon 

Jus de pomme   

GOÛTER 

ALSH COBAS 

DÉCEMBRE 2025 

M
ER

C
R

ED
I 1

0
/1

2 
M

ER
C

R
ED

I 1
7

/1
2

 

 

 
REPAS  

 

GOÛTER 

M
ER

C
R

ED
I 0

3
/1

2 
M

ER
C

R
ED

I 2
6

/1
1 

M
ER

C
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ED
I /

1
0

 


