® ) MENU ALSH COBAS ' _
‘ e VACANCES PRINTEMPS : s
® : SEMAINE DU 7 au 10 AVRIL 2026 e

FERIE

LUNDI 06/04

DEJEUNER GOUTER

<

o

| Betteraves

= | Raviolis aux légumes Moelleux au chocolgt

=8 Pomme bio @ Compote pomme Bio
=

Salade de riz Bio ({) tomates, mais

Quiche Loraine Mgdeleme ,
Carottes Bio @ Suisse sucré
Banane Bio @

DEJEUNER GOUTER

<

o

53| Salade vitaminée — vinaigrette _ ®
= | ROti de dinde ) - Sauce aux asperges Galettes Bio au beurre

@ Pommes de terre noisette Pomme Bio @

Dessert de Paques «»

DEJEUNER GOUTER

Taboulé (Semoule Bio) Estival
Beignets de calamars a la romaine
Epinards a la Béchamel

Yaourt aromatisé

Gateau du Chef au yaourt ©*
Banane Bio @

VENDREDI 10/04

D5 Qo . @ ; . D . Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Bio Plat signature Produit labellisé Origine France Toutes nos viandes de beeuf, porc et veau sont d'origine francaise



1<) MENU ALSH COBAS )
@ VACANCES PRINTEMPS e
<& ‘ SEMAINE DU 13 au 17 AVRIL 2026 ®

DEJEUNER GOUTER

Crépe au fromage

Paupiette de volaille — Sauce Marengo
Haricots verts Bio persillés (0 Pomme Bio @
Compote fraiche pomme Bio rhubarbe (3 €

DEJEUNER GOUTER

Betteraves Bio @ — Vinaigrette
Gratin de gnocchis sarde a la provencale
Flan au chocolat

Yaourt sucré

LUNDI 13/04

Cake marbré du Chef ©4
Banane Bio (®

MARDI 14/04

Radis rose - Beurre
Poulet réti du Chef ©* @
Jardiniere de légumes Compote pomme Bio

Semoule au lait recette du Chef ©?

DEJEUNER GOUTER

Carottes rapées — Vinaigrette

Pulled Pork €) - Sauce barbecue
Purée de pommes de terre du Chef 2
Pomme Bio @

DEJEUNER GOUTER

Salade verte — Dés d’emmental - Vinaigrette _

Filet de colin d’Alaska MSC - Sauce au thym citron ~ C@l€ties Bio au beurre o
Beignets de brocolis Banane Bio @

Muesli du Chef 3

Gateau saveur citron

Suisse sucré
Madeleine

JEUDI 16/04

VENDREDI 17/04

Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@Bio lOPIat signature @Pmduit labellisé DOrigine France Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise



