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® ALSH COBAS ®
[ ] Du 03/08/2026 au 07/08/2026
-

2 primaire

Betteraves Bio @ - Vinaigrette
Emincé de cuisse de poulet O - Sauce Nicoise

5

Purée de pomme de terre du chef
Péche

Oeufs durs - , mayonnaise
Salade de coquillettes Bio, tomate et mais &

.Saint Méret Bio @
Fruit de saison

Cervelas -, cornichons

Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce au thym citron
Piperade
Salade de fruits

Tomates - Vinaigrette
Moussaka O

Gateau du chef au yaourtO

Melon

Omelette du chef au fromage ®0
Pommes de terre cubes rissolées
Yaourt Aromatisé de la ferme "La Vache Charentaise"

5

Vendredi

o
P
&

A

Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@ Bio O Origine France @ Produit labellisé o Plat signature Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.


jpigeon
Crayon 

jpigeon
Tampon 


- w
ALSH COBAS ®
Du 03/08/2026 au 07/08/2026
-

Pigue nique

Pain sandwich - Garniture de rillettes de poisson en bellevue

Chips
Fruit de saison
Madeleine

Oeufs durs - , mayonnaise
Salade de coquillettes Bio, tomate et mais @

Saint Méret Bio @
Fruit de saison

'/SandwicH })oulet facon Caesar

/Coﬁcombre (brut)
Fruit de saison
Gaufrette Quadro

B

}Sandwich rosette

Chips

Fruit de saison
Gateau du chef au yaourto

)Sandwich jambon

Chips
Fruit de sais&n
Palet pur beurre

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.

o Plat signature


jpigeon
Crayon 

jpigeon
Tampon 


- w
ALSH COBAS ®
Du 03/08/2026 au 07/08/2026
-

Gouter 2 éléments

Fruit de saison
Cake du chef aux pépites de chocolat™

Jus d'orange
Galettes Bio au beurre @

Fruit de saison
Gaufre de Liége

Fruit de saison
Palet pur beurre

Fruit de saison
Fondant au chocolat du chef

Vendredi

O . D i Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Plat signature Bio Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.
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® ALSH COBAS ®
[ ] Du 10/08/2026 au 14/08/2026
-

2 primaire

Jambon blanc issu de porc Label Rouge@

.
n

Mélange de petits pois et carottes
Tomme de Bazas
Péche

Melon )
Réti de dinde{) - , mayonnaise

Taboulé
Fruit de saison

Tomates - Vinaigrette
Cordon bleu de dinde FRO

o
Epinards a la Béchamel

Gateau de semoule

Cake du chef & I'emmental ©

Filet de colin d'Alaska MSC@ - Sauce au curry doux
Riz Bio @

Abricot

Salade verte - Vinaigrette
Wrap - Emincé de filet de poulet 0. , tomates - Sauce au fromage blanc, persil, citron et échalote

\
’

Vendredi

Chips Tortilla
Cookie du chef chocolat©

Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

. . s L Bio . .
@ Produit labellisé O Origine France @ Bio o Plat signature Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.


jpigeon
Crayon 

jpigeon
Crayon 

jpigeon
Tampon 


ALSH COBAS o
Du 10/08/2026 au 14/08/2026
-

Pigue nique
Pain sandwich - Garniture de rillettes de poisson en bellevue

}

N -) N
Chips

Fruit de saison
Financier du chef

Melon )
Réti de dindel) -, mayonnaise

Taboulé
" Fruit de saison

/Sandwich rosette

I

1 -

Chips

/T.

Fruit de saison
Palet pur beurre

}Sandwich jambén

/Concombre (brut)
Fruit de saison
Gaufre de Liege

_(
< .
/Sandwich poulet facon Caesar
/E . .,:A t..-:g

Chips

/-
Fruit de saison
Cookie du chef

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.


jpigeon
Crayon 

jpigeon
Crayon 

jpigeon
Crayon 

jpigeon
Crayon 

jpigeon
Tampon 

jpigeon
Crayon 
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ALSH COBAS ®
Du 10/08/2026 au 14/08/2026
-

Gouter 2 éléments

Compote pomme
Madeleine

Fruit de saison
Cake du chef & la framboise @

Fruit de saison
Brioche - Chocolat barre

Fruit de saison
Galettes Bio au beurre @

Fruit de saison
Gateau saveur citron

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.

o Plat signature ® Bio
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® ALSH COBAS ®
[ ] Du 17/08/2026 au 21/08/2026
-

2 primaire

Boulettes au boeuf() - Sauce provencale

-

Carottes Ce2 persillées ©

Pont I'Evéque AOP©®
Créeme dessert a la vanille

Betteraves Bio @ - Vinaigrette
Parmentier de lentilles a la tomate

Banane Bio @

Taboulé (semoule Bio) Estival @
Emincé de filet de poulet )
fE )

Haricots verts Bio persillés @
Nectarine jaune

Réti de porc issu de porc Label Rouge®0 -, mayonnaise

/s —
Pommes de terre cubes rissolées

Edam Bio @
Compote fraiche pomme Bio framboise @0

Oeufs durs - , mayonnaise
Salade de coquillettes Bio, tomate et mais ®

Saint Méret Bio @
Fruit de saison

Vendredi

O . @ ) s D gio O ) Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Origine France " Produit labellisé = Bio *- Plat signature Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.


jpigeon
Crayon 

jpigeon
Crayon 

jpigeon
Crayon 

jpigeon
Tampon 
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ALSH COBAS ®
Du 17/08/2026 au 21/08/2026

Pique nique

P e
/Pain sandwich - Garniture jambon blanc - Beurre a tartiner 1kg
II

Chips

Fruit de saison

Gaufrette Quadro

Se N
/Sandwich rosette

/T :
Fruit de saiso
Quatre quart du chef nature

/,
/Sandwich poulet fagcon Caesar
II(‘

/Concombre (brut)
Fruit de saison
Madeleine aux pépites de chocolat

Sandwich rillette de poisson en bellevue

\

/Tomates cerises
Fruit de saison
Madeleine

Qeufs durs - , mayonnaise
Salade de coquillettes Bio, tomate et mais @

Saint Méret Bio @
Fruit de saison

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.


jpigeon
Crayon 

jpigeon
Tampon 


- w
ALSH COBAS ®
Du 17/08/2026 au 21/08/2026
-

Gouter 2 éléments

Fruit de saison
Cake du Chef au citron

Jus de pomme
Gaufre liégeoise

Fruit de saison
Tarte aux poires Bourdaloue

Fruit de saison
Moelleux au chocolat

Compote pomme
Palet pur beurre

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.
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® ALSH COBAS ®
[ ] Du 24/08/2026 au 28/08/2026
-

2 primaire

Melon

CC Gratin de fusilli Bio, piperade et emmental =
Yaourt Aromatisé de la ferme "La Vache Charentaise"

Melon )
Réti de dinde) -, mayonnaise

. Taboulé
Fruit de saison

Salade de pasteque au thon (pasteque et thon) D . Vinaigrette
Paupiette de Volaille - Sauce chasseur

ll-i

Jardiniére de l[égumes

Altria du chef au chocolat

P /Sandwich poulet fagon Caesar
Chips

Fruit de saison
Gaufre liégeoise

Tomates - Vinaigrette

Calamars et riz Bio facon paella )
Cake du Chef au citron

5

Vendredi

o
P
&

A

Dpi, O ) @ . . Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Bio & Plat signature ® Produit labellisé Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.


jpigeon
Crayon 

jpigeon
Tampon 

jpigeon
Tampon 


- w
ALSH COBAS ®
Du 24/08/2026 au 28/08/2026
-

Pigue nique

Sa

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.



jpigeon
Crayon 


- w
ALSH COBAS ®
Du 24/08/2026 au 28/08/2026
-

Gouter 2 éléments

Fruit de saison
Brookie du chef

Fruit de saison
Madeleine

Compote pomme
Croissant

Fruit de saison
Gaufrette Quadro

Jus d'orange
Galettes Bio au beurre @

Vendredi

D i Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Bio Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.
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ALSH COBAS ®
Du 31/08/2026 au 04/09/2026
-

Pigue nique

| - >
/Pain sandwich - Garniture poulet facon Caesar (pique nique)
Chips

Fruit de saison

Petit beurre

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.


jpigeon
Crayon 
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ALSH COBAS ®
Du 31/08/2026 au 04/09/2026
-

Gouter 2 éléments

Compote pomme
Madeleine aux pépites de chocolat

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.



